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Zuverlassig an lhrer Seite

Die Tagesstatte SeelenART setzt einen durchgangigen Fokus auf Kunst und Kreativitat als
verbindendes Element aller Angebote. Unsere Begegnungsstatte ist fir jedermann, auch
ohne kinstlerische Vorkenntnisse, offen. Im Vordergrund steht die gemeinsam erlebte
Freude am kreativen Gestalten. Das Angebot ist fir die Besucherinnen und Besucher
kostenfrei. Diese kdnnen mit Unterstitzung des Fachpersonals aus einem breiten Spektrum
an Angebotsbausteinen je nach Bedarf, Interesse und Fahigkeiten ein fur sie passendes
Programm entwickeln. Alle Gruppen sind ein offenes Angebot.

Die Tagesstatte SeelenART beinhaltet die offene Kunstwerkstatt, welche im Rahmen eines
offenen Ateliers angeboten wird. In dem dazugehdorigen Kulturladen einzigART besteht die
Moglichkeit selbstgestaltete Kunst und kunsthandwerkliche Produkte anzubieten.

Alle Angebote tragen bei zur Stabilisierung im Alltag, Entfaltung und Férderung von
vorhandenen Fahigkeiten bei einer moglichst selbststandigen Lebensflihrung.

Die Tagesstéatte ist ein niederschwelliges Angebot.

Offnungszeiten Montag bis Freitag von 10.30 — 16.30 Uhr
GRUPPENANGEBOTE

Gruppengesprache taglich

Die offenen Gesprache im Gruppenraum beinhalten die Besprechung von aktuellen Themen,
Projekten und Tagessplanen. Ein gemeinsames Kaffee- und Teetrinken mit Brotzeit ist verbunden mit
einem regen Austausch untereinander.

Kunstwerkstatt taglich von 10.30-16.30 Uhr
Wird gefiihrt im Rahmen eines offenen Ateliers in beiden Werkstattraumen der Tagesstatte.

Musikgruppe Montag von 14.00-16.00 Uhr

KochART Montag und Mittwoch von 11.30-14.30 Uhr

Beinhaltet die Weitervermittlung von gesunder, vegetarischer/veganer und kreativer Ernahrung und
findet in der Kiiche der Tagesstatte statt.

Zeichenkurs Dienstag von 14.00-16.00 Uhr

Im Gruppenraum der Tagesstatte mit vorgegebenem Thema / Motiv und einem festgelegten zeitlichen
Ablauf mit anschlieRender Werksbesprechung in der Gruppe.

Tanzwerkstatt Donnerstag von 12.30 -13.30 Uhr
In der nahegelegenen Griinanlage findet eine, von den Besucher*innen gestaltete Tanz- und Bewegungsstunde
statt. Die heilende Kraft von Musik und Bewegung fordert die Entspannung.

Theatergruppe Donnerstag zweiwochig von 14.00-16.00 Uhr



Q Sozialpsychiatrisches Zentrum

kb

Zuverlassig an lhrer Seite
Kultur & Literaturcafe: Freitag 1x monatlich von 13-15.00 Uhrim Gruppenraum der Tagesstatte
zu aktuellen Themen der Kunst, Lesungen /Filme.

Kunst-Dialog: Freitag/8 x jahrlich von 13-15.00 Uhr
Vorstellung des eigenen kiinstlerischen Werkes eines/einer Tagesstatten Besucher*in in Bezug
gesetzt zu etablierten Kiinstler*innen

Buttonwerkstatt: taglich nach Bedarf

Medienaltelier: taglich nach Bedarf

Im Gruppenraum der Tagesstatte wird eine individuelle digitale Einzelanleitung angeboten

Maltechniken/ Gestaltungsmaoglichkeiten taglich nach Bedarf

Kiinstlertreff / Workshop in der SeelenART-Galerie alle 2 Monate

Ein gemeinsamer Ausflug zu einer Ausstellungsbegleitenden Veranstaltung/Workshop. Maglichkeit fiir die
Tagesstattenbesucher*innen in einer kleinen, halb offenen Gruppe sich in Bezug auf die ausgestellten Werke
der aktuellen Ausstellung, selbst auszuprobieren und zu reflektieren.

Museums/-Galeriebesuch/Salonbesuche/Theaterbesuch im KT:
Museums-/Galeriebesuch von Ausstellungen orientiert auch durch Anregungen der Besucher.
Teilnahem an den Vernissagen und Salongesprachen in der SeelenART-Galerie.

Besuch von Vorstellungen Abo-Reihe Seelen ART im Kleinen Theater Haar

Ladehofstr 10 in der Ndhe der S-Bahnstation Haar
Kontakt Tel. 089-43 666 891 und 0174 — 1525625



